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STÖRF 

2013 -   Eigin sálfræðistofa, Greining og meðferð ehf. 
2012 - 2013 Sálfræðingur hjá Líf og sál sálfræðistofu. 
2011  Verktaki hjá sálfræðistofunni Líf og sál. 
2010 - 2011 Starfsstofa að Miðstöð sálfræðinga, Hafnarfirði. 
2007 - 2009 Geðgreiningar í rannsókn SÁÁ og ÍE á erfðum fíknsjúkdóma. 
2006 -   Stundakennsla við sálfræðideild Háskóla Íslands. 
2001 - 2004 Prestur Íslendinga í Noregi. 
2000 - 2001 Settur prófastur Barðastrandarprófastsdæmis. 
1992 - 2001 Sóknarprestur í Patreksfjarðarprestakalli. 
 
 

MENNTUN 

2007 - 2009  Cand. psych.  Háskóli Íslands, sálfræðideild heilbrigðisvísindasviði. 
   120 ECTS Sérhæfni: Klínisk sálfræði fullorðinna og vinnusálfræði. 
    Titill sérefnisritgerðar: Trú og neysla. 
2005 – 2007 MA theol. Háskóli Íslands, guðfræðideild. 
   60   ECTS Titill ritgerðar: Trúarlífssálfræði Sigurbjörns Einarssonar. 
2004 – 2007 BA psych. Háskóli Íslands, sálfræðiskor, félagsvísindadeild. 
   180 ECTS Titill ritgerðar: Fyrirlestrar Hannesar Árnasonar í Lbs. 1852 4to. 
1984 - 1991  Cand. theol. Háskóli Íslands, guðfræðideild. 

300 ECTS Sérhæfni: Trúfræði. 
 Titill sérefnisritgerðar: Períkópur kirkjuársins. 

1978 - 1982  Stúdentspróf Menntaskólinn að Laugarvatni, náttúrufræðideild. 
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ENDURMENNTUN OG NÁMSKEIÐ 

 
2013  ADHD fullorðinna  Anthony L. Rostain. 
2013  ADHD fullorðinna  Russell A. Barkley. 
2013  Cognitive processing therapy   Patricia Resick. 
2013  Compassion focused therapy  Paul Gilbert. 
2012  Compassion focused therapy  Félag um hugræna atferlismeðferð. 
2012  Einelti á vinnustöðum   Ståle Einarssen o.fl. – Niva.  
2011  Inngangur að dáleiðslu  Dáleiðslufélagið. 
2009  Starfsþjálfun á geðsviði  Landsspítali Háskólasjúkrahús. 
2008  Þjálfun f. SOS uppeldisnámskeið  Félagsvísindastofnun H. Í.  
2007  56 tíma námskeið í geðgreiningu  SÁÁ. 
2002 - 2004  Handleiðsla v. prestsstarfa  Dr. Tormod Berg, sálfræðingur. 
2000  Sálræn skyndihjálp  Rauði kross Íslands. 
1998  Einstaklingshjálp og stuðningur  George S. Everly, Landsbjörg. 
1998  Framhaldsnámskeið áfallahjálpar  George S. Everly, Landsbjörg. 
1998  Grunnnámskeið um áfallahjálp  Jeffrey T. Mitchell, Landsbjörg. 
1996  Námskeið um barnavernd   Barnaverndarstofa. 
1995  Söngnám   Andrew Smith. 

 

RITSTÖRF 

2012  Nordic psychology, ( m. J. Pind) A century of Psychology at the University of Iceland. 
2011  Glíman, Trúarlífssálfræði, yfirlitsgrein. 
2011  Sálfræðiritið, Sálfræði við Háskóla Íslands 100 ára. 
2009  Andvari, Sálfræði Hannesar Árnasonar prestaskólakennara. 
2007  Kirkjuritið, kynning á Dialogcenteret. 
2003  Kirkjuritið, kynning á íslensku söfnuðunum erlendis. 
2001 - 2004 Kakali, rit Íslendinga í Noregi, ýmsar greinar og ritstjórn. 
1999  Rit í í tilefni af kristnitökuafmæli Vestfjarða. 
1998 - 2000 Vestrið, héraðsfréttablað, ýmsar greinar og ritstjórn. 
1989  Orðið, rit félags guðfræðinema, Paul Tillich. 
1988  Orðið, rit félags guðfræðinema, viðtal við sr. Jón Bjarman, sjúkrahúsprest. 

 

KENND NÁMSKEIÐ OG FYRIRLESTRAR FLUTTIR, ágrip 

2012 - 2013 Ýmsir fyrirlestrar um einelti og vellíðan í starfi. 
2011  Fyrirlestur hjá breska Sálfræðingafélaginu, Oxford. 
2010  Kynning á grein vegna doktorsverkefnis, Jurmala, Lettlandi. 
2009  Kynning á doktorsverkefni, Helsinki, Saga sálfræði á Íslandi. 
2009  Kynning á cand.psych verkefni. Trú og neysla. 
2007  Kynning á meistarverkefni: Trúarlífssálfræði Sigurbjörns Einarssonar. 
2006 - 2013 Stundakennsla sálfræðideild H.Í., Saga Sálfræðinnar, Persónuleikasálfræði flest ár. 

Skýringar á hegðun, Þroskasálfræði sum ár. 
. 


